公共教学部本科学生健康跑管理规定
第一条 为切实提高学生体质健康水平，促进学生全面发展，根据《高等学校体育工作基本标准》（教体艺[2014]4号）和《全国普通高等学校体育课程教学指导纲要》（教体艺〔2002〕13号），结合学生课外体育锻炼实际，制订本规定。
第二条 学生参加健康跑活动结合主流移动互联网技术，引入“高校体育”APP软件、采用基于定向越野的趣味打卡模式进行跑步锻炼。
第三条 学生健康跑与公共体育必修课对接关联，通过“高校体育”APP管理、监测和考核学生自主参与体育锻炼情况，系统自动记录跑步里程、时间、速度等相关数据。

（一）数据结果计入公共体育课程过程性考核成绩，同时作为开展学生综合素质教育，培养健康生活习惯的重要内容。每学期根据运动排名情况（里程数前十名）分年级给予奖励。
（二）自觉接受师生监督，严禁替跑、刷单、使用交通工具等作弊行为。APP后台会根据跑步分段配速、轨迹信息以及手机ID变更等情况分析作弊行为，一经发现核实，按学校考试违规处理办法执行，成绩记为无效，重修课程。
（三）长期伤病假和不适宜参加体育锻炼的学生，需在开课第1周内提出免跑申请，填写《学生课外锻炼考勤问题处理申请表》，并提供医疗证明材料，经学生辅导员、任课体育教师初审，报送教研室主任审批。如学期中途因病不适宜参加锻炼，也应及时填写申请表，以免影响体育课成绩认定。
第四条 学生参加健康跑起始时间为学期校历第1～16周（新生从学期校历第3周开始），每天跑步有效记录时间段为6:00～22:00。
第五条 学生健康跑校园有效区域是APP系统自动生成感应点位，沿感应点位路线至少经过2个途径点位(绿色点)和1个必经点位(红色点)，并在规定时间内完成跑步任务、保存成绩。（详见APP使用方法）

第六条 学生健康跑学期内标准运动次数不低于50次。
（一）未完成规定运动次数，学期体育课成绩不及格，计为59分。

（二）不及格的同学下一学期的跑步次数和里程翻倍计算（如果仍不能完成，体育课成绩依旧不及格）。

	次数
	＜50
	≥50

	成绩
	不及格
	及 格


第七条 学生健康跑单次标准有效运动距离不低于1公里，每公里速度在3分30秒～9分钟以内。

（一）超过1公里按照1公里计算，超过9分钟或者低于3分30秒，成绩无效。

（二）每日上限为3公里，每日最多可以跑3次；每日跑步超过3公里，则只记录3公里。若一天连续跑2公里必须在1公里完成后上传数据，并重新启动“开始跑步”。

	距离
	≥1km

	速度
	3.5～9min/km


第八条 学生参加健康跑锻炼，应根据身体条件、天气情况和课程安排，量力而行、合理安排时间。注意：
（一）锻炼时需穿着运动服、运动鞋，做好跑步前的准备活动。

（二）避让场地湿滑、场地障碍物、拥挤人群，错峰锻炼、避免磕碰，切不可发生冲撞或冲突，确保安全不受伤。

（三）身体感觉不适，应立即停止跑步。

第九条 本规定适用于学校在读全日制本科生一、二年级学生（含重修）。

第十条 本规定由公共教学部负责解释，自公布之日起实行。
附件：“高校体育”APP使用方法及校园感应点位布点图
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