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科学表达关心 建立温馨关系
 ——学校举行2019级学生宿舍长专题培训
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11月12日晚上，在图书馆国际报告厅举行了2019级学生宿舍长“如何科学的表达关心”专题讲座，本次讲座由心理健康教育中心主办，属于第七届生命教育宣传月的系列活动之一，主讲嘉宾是华东政法大学心理中心金蓓蓓老师，2019级新任心理委员以及大一各班所有寝室长参加了本次培训。
“当你的小伙伴饿着来听讲座的时候，你应该说些什么呢？”金老师以互动的方式，在讲座伊始就问下了一个随时会发生在我们身边的问题。在金老师的带领下，大家活跃思维、积极发言，不少同学的回答也让大家收获颇多。接着金老师从关心者与被关心者的焦点讲起，并结合生活中的例子，以此来告诉大家关心的三个方面：对情绪的感同身受；设身处地的为对方考虑；提供对方所需要的帮助。更让大家明白了不当的共情，会伤人伤己，我们要学会保持自己的情[image: image2.jpg]


绪边界，才能更好更合理地表达自己的关心。人的一生是一个关心与被关心的过程。当朋友心情低落时，你该如何科学的表达自己的关心，当自己心情低落时，为何别人的关心对你毫无用处。科学表达关心对我们每个人来说都至关重要。

通过此次培训，心理委员与寝室长都学会了如何在朋友面对困境时科学表达自己的关心方式，更明白了心理健康的重要意义，这有利于建设和谐的宿舍关系和班级关系，建设温馨的校园氛围。
