上海海关学院处室文件

关院学[2019]4号

关于开展第十四届心理健康教育宣传月的通知

全体学生：

为进一步宣传心理健康教育知识，建设良好的校园心理健康教育环境，不断提升大学生心理保健意识与能力，养成大学生的和谐心灵，促进大学生的健康成长，经研究决定举办上海海关学院第十四届心理健康宣传月。现将有关事项通知如下： 

一、活动主题：我的国·我的家，我的“心‘晴’故事 ”
二、主办单位：心理健康教育中心

三、协办单位：青青草朋辈互助联盟

四、活动时间：2019年3月4日—5月25日

五、面向对象：全体学生

六、活动安排：

（一）我的国·我的家，我的“心‘晴’故事 ”主题征文比赛
（1）活动时间：4月1日-5月25日

（2）参加对象：全体学生

    （3）活动要求：标题鲜明，内容真实，切入点小，须为原创，杜绝抄袭，字数在1000字以内。
（二）专题讲座
1、大学生人际魅力养成攻略
（1）主讲嘉宾：宋成锐副教授（上海电力大学，上海迎智正能文化发展有限公司心理学科带头人）
（2）活动时间：4月8日（星期一）18：00

（3）活动地点：国际报告厅
2、心理危机识别与QPR技术

（1）主讲嘉宾：金蓓蓓（华东政法大学心理咨询中心）（2）活动时间：4月23日（星期二）13：30

（３）参加对象：各班班长、团支书、心理委员、楼管会学生

（4）活动地点：国际报告厅

（三）“守护生命、人人有责”——关院生命教育形象大使征文和演讲比赛
（1）活动时间：3月4日-3月19日征文比赛，3月4日-3月28日演讲比赛
（2）活动地点：志学楼102
（3）活动承办：青青草生命教育宣讲团

（四）我的国•我的家，我的“心‘晴’故事 ”主题心理运动会
时间：4月30日（星期二）13:30

活动地点：田径场
活动特色：以宿舍为单位，通过游戏通关的形式进行

（五）我的国•我的家，我的“心‘晴’故事 ”心理主题班会比赛

（1）活动时间：4月1日-5月17日
（2）活动方式：班会组织+现场答辩

（3）活动承办：心理委员

（六）“危机干预五法宝”朋辈心理课堂

（1）活动时间：4月1日-5月17日

（2）活动承办：青青草生命教育宣讲团

（七）大学生户外团队拓展体验活动

（1）活动时间：3月31日
（2）活动对象：全体学生

（3）活动地点：世纪公园

（4）活动承办：青青草朋辈互助联盟培训部

（八）寻找关院最美“微笑天使”

（1）活动时间：4月
（2）活动对象：全体学生

（3）活动方式：线上进行投票选拔关院最美笑容
（4）活动承办：青青草朋辈互助联盟

（九）我的国•我的家，我的“心‘晴’故事 ”主题宣讲活动

（1）活动时间：4月-5月
（2）活动对象：华林小学
（3）活动承办：青青草朋辈互助联盟绿色小超人
（十）我的国•我的家，我的“心‘晴’故事 ”主题宣传活动

1.微视频拍摄 

（1）活动时间：4月-5月

（2）活动对象：全体学生

（3）活动承办：青青草生命教育剧团

2.微信主题推送

（1）活动时间：4月-6月

（2）活动对象：全体学生

（3）活动承办：青青草朋辈互助联盟办公室
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