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学校举行战“疫”心成长”心理网课
观后感征集活动
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试想一下，当真正面临危机时你会怎么做？是惊慌失措、惶恐不安，还是沉着镇静、轻松应对？我相信大多数人都会是第二种反应。面对重大事件，古有周公瑾“羽扇纶巾，谈笑间，樯橹灰飞烟灭”，在举手投足间便掌控大势。而生活在幸福年代的我们却恰恰失去了这样面对危机的能力。正因如此，为了帮助大学生们化解此次突如其来的疫情带来的心理问题，学校在疫情期间开展了“云端心理课程”且发起了“战“疫”心成长主题网课观后感征集活动”。在进行课程的学习之后，同学们都有感而发，优秀观后感作品接连涌现。

有同学分享自己因一场梦带来的感悟和心态转变：“早就听说过“日有所思，夜有所梦”，可没想到白天被新型冠状病毒疫情的多条消息“轰炸”后，平时很少做噩梦的我，那晚竟然在噩梦中惊醒。”

有同学认真学习了正确处理心理应激的方法：“在生理层面上，进行放松练习，合理饮食，增加运动等；在心理层面上，转变不合理信念，增强自信，提高心理韧性等 ;在社会层面上，要寻求社会支持，保持社会之间的联系，寻求心理咨询等。”

还有的同学亲身参与了疫情防护志愿活动，认真体会了这次疫情中我国人民面对危机不屈斗争的经历，感受到了众志成城的中华民族拥有怎样的爆发力。我们应当始终相信以下几点：没有不会过去的冬，也没有不会到来的春；这个世界上没有从天而降的英雄，只有挺身而出的凡人！
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本次活动让参与同学都受益匪浅，不仅获得了专业知识，更是真正体会了何谓“心成长”。本次活动评奖结果：一等奖共两名,他们是海管1802班刘宇霖、海管1701班林家政、二等奖七名、三等奖八名。恭喜他们！希望他们能更加再接再厉。
最后，希望所有的人对未知的危机都严阵以待，一同“满怀生生不息愿，期盼朝朝春满园”！

