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学生处编             （第40期）   2020年6月17日
说身边故事，赞抗疫英雄
——“战‘疫’中成长”故事演讲比赛圆满结束
为发挥青青草朋辈互助联盟在学校心理健康教育方面的重要作用，同时不断探索云端心理健康普及、宣传和教育新形势、新方法，聚焦提升学生的心理免疫力，青青草朋辈互助联盟于4月10日至5月10日组织开展“战‘疫’中成长”——我的“云端”心情故事演讲比赛。上海海关学院多名同学积极参与了本次演讲比赛。
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参加比赛的选手们分别就疫情期间自己的经历和感受，声情并茂地讲述着发生在自己身边的抗议故事。其中，荣获二等奖的来自海管1704的李亚楠，在演讲中不仅表达了自己对抗疫战士、社区防疫志愿者及无偿献血者的敬意，更回忆了自己在疫情期间参加养老院的志愿者服务工作的经历。而来自法学1901的何欣琳，则讲述了自己在这次疫情中的成长故事，她具体地讲述了自己在面对突如其来的疫情时，是如何制定管理计划以应对焦虑的情绪状态的；除此之外，还抒发了居家期间对生活的思考和感触，她认为：“不断放下对生活急切的期望，才能不断逼近生活的本质——一蔬一饭，身边陪伴，才更值得珍视”。
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本次云端演讲比赛给同学们提供了一个展现自我的机会，展现了关院学子良好的精神风貌；同时也让同学们体会到同舟共济、共度难关的家国情怀，增强了责任意识和担当意识；且本次活动采用全线上的方式开展，丰富了活动方式的同时，也推动了我校生命教育宣传的进一步发展。
