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做好岗前培训 夯实队伍建设
 ——举行2019年新任心理委员岗前培训
10月22日—11月12日期间，心理健康教育中心组织2019年新任心理委员参加了岗前培训，共有32名新任心理委员参加了培训，本次培训包括六项内容，分别是五次专题讲座，一次朋辈交流。具体介绍如下：

[image: image1.png]


10月22日下午三点半，宋兆岩老师做了团体辅导专题培训。阐述了团体辅导的功能，目的，做法，形式等，列举出几种团体辅导的游戏，详细介绍了其开展方式与带领方式，解释了游戏产生的心理效果，深层次说明了游戏背后蕴含的心理功能，生动地展现了团体辅导文化的积极意义与重大作用，对于心理委员开展后续的活动，成为一名团训师提供了理论支持和技术指导。

10月29日下午，在志学楼204举办了优秀心理委员答辩活动。出席本次活动的老师有任丽杰老师、史晓东老师和夏布哈提老师，通过优秀心委介绍自己的工作理念与工作做法，让新任心理委员对如何更好的开展工作有了感性的认识与榜样。
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10月29日晚上六点由上海应用技术大学心理中心主任肖君政老师讲授心理委员的沟通技巧，主要讲述了沟通的困难、影响沟通的因素、人际沟通的一般策略、心理委员专业沟通技巧和沟通实战练习等方面知识，通过生动的案例让大家对沟通中会遇到的问题和如何破解有了深入的思考，有利于心理委员建立和谐的班级关系。
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11月12日下午，上海外国语大学心理中心主任唐筱蓉老师，为心理委员介绍了大学生异常心理的情况。老师在培训中与同学保持着高频互动，用舒缓轻松的语调讲解了大学生异常心理有关的知识。主要包括：目前大学生常见的心理问题，症状，判断标准，以及治疗手段等，具体介绍了抑郁症、精神分裂症、双相情感障碍等。
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之后，任丽杰老师做了“快乐心灵 共同成长“的专题分享，主要介绍了学校心理委员的工作要求与岗位职责，介绍了学校学生的常见心理问题及应对策略，对于新任心理委员更好的做好工作提出了具体的要求，包括心理报告、心理班会、定期的心理知识宣传等。使全体心委更加明晰自己的身份所带来的意义，明晰了工作方向。
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11月22日晚，在图书馆国际报告厅，华东政法大学心理中心金蓓蓓老师做了“如何科学的表答关心”的专题讲座，对于帮助心理委员建立和同学的良好关系，创设班级和谐氛围，有针对性的帮助个别同学具有重要的借鉴意义，同时本次培训也是宿舍长培训的内容，有利于心理委员和宿舍长共同合作做好班级心理建设工作。
为了确保心理委员能够掌握一定的心理健康知识，更好的胜任工作岗位的要求，11月26日下午将举行心理委员专业知识笔试和团队带领技巧考试，将在第七届心理健康宣传月闭幕式上为新任心理委员颁发聘书，增强心理委员的岗位意识和责任意识，更好地做好班级心理健康教育工作，促进全校学生心理保健意识提升和心理保健能力提升。
