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辅导员需要与家长进行沟通的情形 

 

1.出现严重适应不良且有可能导致心理或行为异常的

学生。 

2.学习压力特别大，有可能出现心理或行为异常的学生，

如第一次出现不及格科目的优秀生、需要重修多门功课的学

生、将被退学的学生、考试作弊、完成毕业论文(设计)非常

困难的学生等。 

3.人际关系适应不良、性格内向、家庭经济特别困难、

严重网络依赖且有可能出现心理或行为异常的学生。 

4.家庭发生重大变故(亲人伤亡；父母离异或分居；父

母失业；家庭暴力等)后出现心理或行为异常的学生； 

5.身体发现严重疾病(传染性疾病、费用很高又难以治

愈的疾病等)后出现心理或行为异常的学生； 

6.遭遇性危机(性伤害、性暴力、意外怀孕等)后出现心

理或行为异常的学生； 

7.感情受挫(失恋；单相思情绪失控等)后出现心理或行

为异常的学生； 

8.受辱、受惊吓后出现心理或行为异常的学生； 

9.与他人发生严重人际冲突后出现心理或行为异常的

学生； 

10.有自伤行为、轻生想法与计划的学生。 

11.其他紧急或特殊情形。 

 



学生名册及家长联系方式 

院系：                            班级： 

序号 姓名 学号 
性

别 
民族 生源地 本人联系方式 
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方式 
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辅导员与家长沟通记录表 
 

辅导员：       时间：   年   月    日   时  分至   时  分 

家长姓名  性别  联系方式  居住地  

学生姓名  性别  联系方式  宿舍号  

沟通方式  沟通地点  

沟通缘由  

沟通过程  

沟通效果  
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