[image: image14.png]&

mmm





附件
上海海关学院
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第一部分 瑞慈体检中心
一．体检期限：

2021年9月10日至2021年11月30日
2． 体检预约方式：请务必提前三天预约
1.拨打客服电话：4001688188。按客服人员提示（提供单位名称和身份证号）逐步完成预约
2.微信小程序预约：打开“瑞慈体检预约”小程序预约
3.瑞慈官网预约：https://www.ruicitijian.com/entry.html
4.帮忙医APP手机预约
5.开通手机专线：紧急联络人：吴南 13671733551
3． 每日体检时间：

每天上午7:30~11:30（各机构每周休息日有差异，具体以预约为准）;
四．报告寄送：
电子报告3至5个工作日可查询。纸质体检报告在受检者体检结束后7~10个工作日内，寄送个人。
注：瑞慈前台登记信息时请务必告知纸质体检报告的寄送地址；

5． 家属享受同样的价格优惠
6． 关于停车
各个机构附近均设有专用停车场。
7． 疫情期间体检注意事项
所有受检者进入体检中心必须全程佩戴医用口罩，在预检台请向医务人员出示健康码。
八．体检地址
	体检中心名称
	体检中心地址

	上海幸元会国际健康体检
	上海市闵行区红松东路1116号元一大厦四层

	上海瑞慈陆家嘴体检中心
	上海市浦东新区浦东南路256号华夏银行大厦3层

	上海瑞慈福山路体检中心
	上海市浦东新区福山路450号新天国际大厦2层

	上海瑞慈张江体检中心
	上海市浦东新区张江高科技园区张东路1388号15号楼

	上海瑞慈金桥体检中心
	上海市浦东新区金皖路199号

	上海瑞慈杨浦体检中心
	上海市杨浦区国定路323号3号湾广场3号楼创业大厦13楼

	上海瑞慈普陀体检中心
	上海市普陀区金沙江路1628弄绿洲中环中心商务广场7号楼2楼、8号楼3、4楼

	上海瑞慈松江体检中心
	上海市松江区方塔北路605号企德天地5-8层

	上海瑞慈青浦体检中心
	上海市青浦区公园东路1289弄富绅大厦26号3、5、6楼

	上海瑞慈漕河泾体检中心
	上海市徐汇区宜山路1388号民润大厦3层

	上海瑞慈徐汇体检中心
	上海市徐汇区斜土路2899号光启文化广场B幢7楼

	上海瑞慈静安体检中心
	上海市静安区江宁路212号凯迪克大厦1-3层

	上海瑞慈闵行体检中心
	上海市闵行区七莘路2099弄华友大厦1-2层

	上海瑞慈宝山体检中心
	上海市宝山区共和新路4727号11层、12层

	上海奉贤瑞慈体检中心
	上海市奉贤区金海公路6055号33号楼


九．关于增值服务
	序号
	增值服务项目

	1
	赠送多项体检项目。和新增核磁套餐。可以任意选择套餐。

	2
	集中体检时，即满足50人专场体检时，赠送VIP专场服务以及免费车辆接送服务。

	3
	所有人享受VIP区域体检待遇。

	4
	（1）西式早餐：粥、面包、鸡蛋、蛋糕、牛奶、时令水果；
（2）中式早餐：粥、包子、鸡蛋、粢饭糕、牛奶、时令水果；
（3）糖尿病患者专用早餐。

	5
	电子报告和纸质报告EMS快递寄送至个人家中。

	6
	提供瑞慈门诊胶囊胃镜的免预约绿色通道服务。

	7
	对行动不便的特殊人群，如老、残、孕等，由全程陪同协助体检。

	8
	若员工家属前往体检，费用需自理，但其付费标准可以享受同等优惠价格。

	9
	对乳腺彩超查出有异常情况，医生建议需进一步做乳腺钼靶者，瑞慈体检都提供免费复查1-2次。

	10
	对胸片查出有异常情况，医生建议需要进一步做胸部CT随访者，瑞慈体检都提供免费复查1-2次。

	11
	可提供免费甲状腺B超免费复查1到2次的免费复查，定期随访。

	12
	提供电子档体检报告终身保留，连续两年以上即有数据对比变化，发现潜在疾病风险，通过健康干预达到预防疾病目的。

	13
	进校为学院教职工免费提供一次价值3000元的大型心肺复苏培训，协助办理美国AHA认证证书。

	14
	体检结束后，根据计划安排，瑞慈体检将会安排副高级以上专家医生教授到学院进行专场报告解读和现场解疑。（合同有效期内2次）

	15
	针对三高人群在学院举办专题讲座、办公室养生讲座、三高管理健康讲座、关爱女性讲座、团报检后汇总分析讲座、体重管理讲座等。（合同有效期内2次）


十．体检流程
（一）检前服务（请务必提前三天预约）
（1）帮忙医APP手机预约
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第一步：扫一扫安装         第二步：打开APP        第三步：输入身份证和密码
“帮忙医”APP         点击“体检预约”        （密码为身份证号后四位）
（2）“瑞慈体检预约”微信小程序预约
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\
第一步：小程序搜索          第二步：点击“预约体检”   第三步：输入身份证和密码“瑞慈体检预约”                                 （密码为身份证号后四位）                            
（3）瑞慈官网预约
第一步：登录https://www.ruicitijian.com/entry.html
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第二步：输入身份证和密码（密码为身份证号后四位）
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（4）400电话预约
拨打客服电话：4001688188。按客服人员提示（提供单位名称和身份证号）逐步完成预约
（5）开通手机专线
瑞慈体检紧急联络人：13671733551 专项客服：吴南
（二）检中服务：
全程体检除自动排队导检系统外，另有人工导检引导完成，以下为流程简图：
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第一步：前台登记体检人信息（带身份证）               第二步：空腹项目
另请登记体检报告寄送地址
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第三步：餐厅享用早餐                      第四步：各科室检查 男女分区
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第五步：放射、功能项目检查                 第六步：体检完成，将报告给到前台，有重大疾病的24小时内通知客户
（三）检后服务：
（1）报告查询服务：
★电子报告查询方式及数据展示（体检结束三至五个工作日可网上查询，网上数据可终身保存）：
1、手机APP查询报告
并可实现在线医生报告解读功能：
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2、网站平台查询报告：
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3、“瑞慈体检预约”微信小程序预约
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第一步：小程序搜索          第二步：点击“报告查询”   第三步：输入身份证和密码“瑞慈体检预约”                                          （密码为身份证号后四位）
十一．体检须知
1. 体检前一天请勿饮酒，吃油腻过大的食物，晚上20:00后建议不再进食并注意休息。体检当日请空腹到体检中心，否则将影响体检结果的准确性。机构体检接待时间为7:30～10:00，10:00以后不接待体检。
2. 当日体检人员持本人身份证到中心服务台进行体检登记、领取体检磁卡及导引单，按照导检护士的指引完成各项检查，体检后请将导引单交回前台，并确认有无漏检项目。
3. 女性员工特别提醒您在月经期间请勿体检，否则将影响体检结果的准确性。
4. 怀孕或备孕者，请预先告知医护人员，勿做Χ光、CT、妇科及阴超检查；怀孕、备孕及哺乳者请勿做幽门螺旋杆菌C13呼气试验检查。
5. 体检当日请着轻便装，女士建议着裤装。请勿佩戴金属饰品及有金属框架的文胸，不穿紧身衣服、连裤袜等。
6. 凡B超检查肝、胆、胰者，检查前请空腹8-10小时（即检查前一天晚上晚餐后，不再吃其他食物）,凡女性检查腹部彩超者及男性检查前列腺者，必须膀胱充盈后检查（空腹项目完成后或检查前1小时喝400-500毫升水，憋尿待查，女性阴超除外），以保证检查结果的准确。
7. 为保证您在体检过程中的舒适度，当您留取血样并检查过腹部B超等空腹项目后就可享用我中心为您准备的营养丰盛的早餐了。
8. 身体如有任何不适，请主动告知体检医生（如有咳嗽、咯血、胸痛、腹痛、便血等）。
9. 糖尿病、高血压、心脏病、哮喘等慢性疾病患者，受检日不要中断服药。请告知相关专科医生，不得故意隐瞒。
10. 请您认真听取医生的建议，及时复查，随诊或进一部检查治疗。
11. 如您需要现场临时增加检查项目，增项费用个人承担，由您自行当场交纳，可以现金或微信、支付宝等电子支付,并开具发票。
12. 按国家相关规定，本机构不接受18周岁以下未成年人体检。
12． 体检项目明细
（一）瑞慈体检定制套餐-海关学院
	项目分类
	体检项目
	男
	女未
	女已

	一般检查
	一般B： 身高,体重,体重指数BMI,血压,腰围,臀围,腰臀比
	★
	★
	★

	外科检查
	外科B：皮肤,浅表淋巴结,甲状腺,乳房,脊柱,四肢关节,肛门指诊,泌尿生殖系
	★
	★
	★

	内科检查
	内科B： 营养,面容,心脏,胸廓,肺部,腹部,肝脏,脾脏,外周血管,下肢
	★
	★
	★

	耳鼻喉检查(1)
	外耳道、鼓膜、鼻腔、鼻中隔、扁桃体、咽部
	★
	★
	★

	眼科检查
	视力检查
	★
	★
	★

	
	眼科检查(外眼)
	★
	★
	★

	
	眼底检查(眼底)
	★
	★
	★

	
	眼科检查(裂隙灯)
	★
	★
	★

	
	眼压检查
	★
	★
	★

	
	眼底照相 
	★
	★
	★

	口腔科检查 
	牙体,牙周,口腔粘膜,颌面部 
	★
	★
	★

	妇科（已婚项目）
	常规检查
	
	
	★

	
	白带常规
	
	
	

	项目分类
	实验室检查项目
	男
	女未
	女已

	血常规18项
	检查白细胞、红细胞、血小板等
	★
	★
	★

	肝功能
	丙氨酸氨基转氨酶（ALT）
	★
	★
	★

	
	总胆红素(TBil)
	★
	★
	★

	
	谷草转氨酶（AST）
	★
	★
	★

	
	谷氨酰转肽酶(GGT)
	★
	★
	★

	
	碱性磷酸酶(ALP)
	★
	★
	★

	
	总蛋白(TP)
	★
	★
	★

	
	球蛋白
	★
	★
	★

	
	白蛋白（ALB） 
	★
	★
	★

	
	间接胆红素
	★
	★
	★

	
	直接胆红素
	★
	★
	★

	肾功能
	尿素氮（BUN）、肌酐（Cr）、尿酸（UA）
	★
	★
	★

	血糖
	空腹血糖
	★
	★
	★

	
	糖化血红蛋白
	★
	★
	★

	血清脂质和脂蛋白检测
	1.总胆固醇(TC)
	★
	★
	★

	
	2.甘油三脂（TG）
	★
	★
	★

	
	3.高密度脂蛋白(HDL)
	★
	★
	★

	
	4.低密度脂蛋白(LDL)
	★
	★
	★

	
	5.动脉粥样硬化指数
	★
	★
	★

	
	载脂蛋白A（APO-A）
	★
	★
	★

	
	载脂蛋白B（APO-B）
	★
	★
	★

	
	脂蛋白（a）（LP(a)）
	★
	★
	★

	
	动脉硬化指数
	★
	★
	★

	
	小而密的低密度脂蛋白胆固醇sdLDL-C
	★
	★
	★

	肿瘤标记20项
	甲胎蛋白（ AFP）定量，发光法
	★
	★
	★

	
	癌胚抗原（ CEA） 定量，发光法
	★
	★
	★

	
	糖类抗原199（ CA199) 
	★
	★
	★

	
	神经元特异性烯醇化酶（ NSE) 
	★
	★
	★

	
	糖类抗原50(CA50) 
	★
	★
	★

	
	乳腺癌肿瘤筛检（ CA153）
	★
	★
	★

	
	铁蛋白（FERR）
	★
	★
	★

	
	胃癌抗原（CA724）
	★
	★
	★

	
	细胞角蛋白（CYFRA21-1）
	★
	★
	★

	
	糖类抗原242（CA242）
	★
	★
	★

	
	前列腺特异性抗原t-PSA
	★
	
	

	
	前列腺特异性抗原f-PSA
	★
	
	

	
	f-PSA/t-PSA比值
	★
	
	

	
	β2微球蛋白（β2-MG）
	★
	★
	★

	
	生长激素（HGH）
	★
	★
	★

	
	鳞癌抗原（SCC）
	★
	★
	★

	
	α-L-岩藻糖苷酶（AFU）
	★
	★
	★

	
	胃蛋白酶原（PG-Ⅰ）
	★
	★
	★

	
	胃蛋白酶原（PG-Ⅱ）
	★
	★
	★

	
	衣原体（CT）
	★
	
	

	
	EB病毒衣壳抗原IgA抗体
	★
	★
	★

	
	糖类抗原125（ CA125)（ 女） 
	
	★
	★

	
	人绒毛膜促性腺激素（β-HCG）
	
	★
	★

	
	人附睾蛋白4（HE4）
	
	★
	★

	风湿、类风湿疾病
	血沉(ESR)
	★
	★
	★

	
	抗溶血性链球菌“O”试验（定量）
	★
	★
	★

	
	类风湿因子（RF）
	★
	★
	★

	肌钙蛋白
	肌钙蛋白TNT
	★
	★
	★

	胃癌早筛 
	胃泌素-17（ G-17） 
	★
	★
	★

	血流变
	血粘度检测
	★
	★
	★

	HPV检测
	HPV基因分型(全套)
	
	
	★

	甲状腺功能
	甲状腺功能七项（TSH,T3,T4,FT3,FT4,TG-Ab,TPO-Ab）
	★
	★
	★

	心血管检测
	超敏C反应蛋白（ hsCRP）
	★
	★
	★

	胰脏功能
	胰淀粉酶（AMY）
	★
	★
	★

	心肌酶检测
	心肌酶（CK）
	★
	★
	★

	
	同工酶（CKMB）
	★
	★
	★

	前列腺炎检测
	前列腺小体外泄蛋白
	★
	
	

	尿常规
	颜色、比重、酸碱度、尿糖、隐血、尿胆素、尿胆原、胆红素、尿蛋白、亚硝酸盐、尿沉渣检查
	★
	★
	★

	尿微量白蛋白
	尿微量白蛋白
	★
	★
	★

	项目分类
	器械检查项目
	男
	女未
	女已

	高清彩色多普勒B超
	肝胆脾胰肾
	★
	★
	★

	
	甲状腺
	★
	★
	★

	
	前列腺
	★
	
	

	
	乳房（双侧）
	
	★
	★

	
	子宫及附件
	
	★
	

	
	阴超（已婚项目）
	
	
	★

	
	颈动脉彩超检查
	★
	★
	★

	
	心脏超声
	★
	★
	★

	全数字X光DR摄片（不出片）
	颈椎侧位检查
	★
	★
	★

	
	腰椎侧位检查
	★
	★
	★

	肺功能检查
	肺功能检查
	★
	★
	★

	静态心电图（ECG）
	十二导心电图
	★
	★
	★

	幽门螺旋杆菌检测
	（C13哈气）
	★
	★
	★

	胸部CT
	肺部（ 低剂量）
	★
	★
	★

	脑血管血流检测 
	经颅多普勒(TCD） 
	★
	★
	★

	肺功能检查
	肺活量,一秒钟用力吐气量,最大中段流速量
	★
	★
	★

	VBP-9动脉硬化检测 
	动脉硬化 
	★
	★
	★

	骨密度 
	骨密度检测（ 经脚踝） 
	★
	★
	★

	项目分类
	特别检查与服务
	男
	女未
	女已

	健康餐
	ＶＩＰ早餐（面包，包子，牛奶，水果，粥，鸡蛋等）
	★
	★
	★

	ＶＩＰ服务
	ＶＩＰ区域体检服务
	★
	★
	★

	专车接送
	集中体检人数达到30人，提供专车接送
	★
	★
	★

	快递
	3到5个工作日可查询电子报告；5-7个工作日纸质报告EMS寄送到家
	★
	★
	★


	（二）核磁共振检查套餐（适用于瑞慈静安机构）

	项目分类
	体检项目
	男性
	女性

	
	
	
	已婚
	未婚

	核磁共振
	头颅核磁共振（MRI）
	★
	★
	★

	
	颈椎核磁共振（MRI）
	★
	★
	★

	
	腰椎核磁共振（MRI）
	★
	★
	★

	
	上腹部MRI平扫
	★
	★
	★

	
	下腹部MRI平扫
	★
	★
	★

	B超检查
	心脏超声
	★
	★
	★

	
	颈动脉超声
	★
	★
	★


第2部分 瑞金医院体检中心
一．体检期限：

2021年9月10日至2021年11月30日
二．体检预约方式：
开通预约专线：张芹18817762153 （务必提前三日预约）
三．每日体检时间：

每天上午7:30~11:30

四．报告寄送：
根据体检后领取的网上查询报告密码单查询。电子报告7个工作日可查询。需要纸质体检报告的教工请在体检预约时留下准确地址，纸质报告以“快递到付”形式寄送，快递费用由教工个人承担

五．疫情期间体检注意事项
所有受检者进入体检中心必须全程佩戴医用口罩，在预检台请向医务人员出示健康码。
六．体检地址
上海市黄浦区瑞金二路197号门诊大楼八楼体检中心
七．瑞金体检项目
	肝功能十项

	肾功能四项

	空腹血糖

	血脂九项

	甲胎蛋白

	癌胚抗原

	CA199

	CA724

	CA242

	CA125

	NSE

	SCC

	CA211

	CA50

	甲状腺功能七项

	血常规+CRP

	尿常规+尿沉渣

	腹部彩超

	甲状腺B超

	心电图

	胸片

	呼气试验

	内科

	外科

	眼科

	五官科

	眼压


七：瑞金注意事项
（一）体检前
1.体检为实名制，本市居民体检者请带好本人身份证及体检通知单，并办理相关手续，请留下有效的联系方式以便有异常情况及时联系。
2.领取导诊单后，可以按照导诊单中已确认的项目进行体检。
3.体检前一天请吃清淡食物，注意休息，前一天晚上八点起至空腹体检项目结束前请勿进食。
4.体检当天请勿佩戴玉器、金属挂件或项链，不携带贵重物品，请勿穿戴有亮片或有金银丝等配饰的衣服。女同志请勿穿连裤袜、连体裤。
5.哺乳期的妇女，请勿检查胸片、钼靶、CT等放射科项目。
     
 （二）体检时
1.为了便于体检，体检者随身携带的包等物品请寄存在储物箱，物品放好确认上锁后，并妥善保管好储物箱钥匙或条形码，使用完毕后请将钥匙归还原处，贵重物品自行保管。
2.抽血、B超、上腹部CT、呼气试验需空腹检查。
3.为减少等候时间，请根据体检中心工作人员的引导，结合体检项目合理安排体检顺序。遇到困难及时询问工作人员。
4.体检时请自觉遵守排队秩序，依次检查，保持安静。
（三）体检后
1.体检完成后请把导诊单交给中心工作人员，确认后，领取网上查询报告密码单。
2.个人体检咨询时间：
 每周一 、周二、周四、周五14：00—16:00
3.体检作为健康筛选，请各位体检者在体检后认真查看主检医生的建议，并根据主检意见及时就诊。


