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预防艾滋·反对歧视
——我校红十字会学生分会防艾系列宣讲活动圆满完成
为了给在校学生普及有关艾滋病的预防及应对知识，呼吁学生平等对待携带者及患者，增强青年的社会责任感，我校红十字会学生分会于十月开展了预防艾滋·反对歧视系列宣讲活动。
倾听患者心声，了解发病原理
[image: ]10月8日下午6:00，首次宣讲开始。首先，校团委主席团张雅婷让会员们简要了解艾滋病在我国的情形，向大家讲解了基础理论，包括艾滋病的定义、危害、病毒特点，组织在场学生观看了关于艾滋病患者及病毒携带者的独白视频，倾听其心声，了解他们的生活，希望志愿者们能身体力行，预防艾滋，给予所有人同等的尊重。紧接着，通过游戏互动你说我猜环节，让会员们对红十字会和艾滋病有了更深刻的印象，调动了现场气氛。随后，红十字会学生分会副部长马宸佳详细讲解了HIV如何破坏人体免疫系统及一个人感染HIV后经历的阶段，让在场学生有了更坚实的理论知识基础。
熟知传播途径，防范高危行为
10月10日下午3:30，第二次宣讲如期开展，本次活动主要内容为艾滋病的主要传播途径以及对于这些传播途径的有效预防措施。活动期间，培训人员让在场同学实际动手操作，学习如何正确使用安全套，预防性病传播。然后通过吸管传递的游戏，在热烈的氛围中让参与游戏的同学正确地辨别出日常生活中的行为是否会传播艾滋病，落实课程知识。最后，马宸佳同学又为大家介绍了毒品与艾滋千丝万缕的关系，强调同学们要提高警惕，洁身自好。
明确预防方法，感受生命之美
[bookmark: _GoBack][image: ]10月11日下午6:00，校红十字会学生分会开展了第三次防艾宣讲活动。首先培训人员马宸佳分别讲解了HIV的检测、治疗及预防方法。之后通过拼图的方式增加同伴之间的友谊，宣扬红十字会精神，在艾滋病社会形态的介绍过程中呼吁大家保护人权，互帮互助。活动最后，所有人一起观看了艾滋病患者顽强对抗命运的真实故事，感受生命之绚烂。
本系列宣讲活动普及了会员及工作人员80余人，让大家了解了预防艾滋病的方法和重要性，提升自我保护意识，唤起人们对艾滋病病毒感染者的同情和理解，呼吁大家共同行动起来支持防艾工作，也诠释了红十字会对生命的尊重，体现了我校学子以人为本、团结友爱的品质。艾滋病的传播没有国界，我们有责任和世界各国携手共同努力降低艾滋病感染和蔓延，让“爱”驱散“艾”。
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