
工 作 简 报
2019/2020学年  第26期
[image: image1.jpg]


上海海关学院马克思主义学院           2019年11月5日
课程思政改革“国门中国”系列课程建设之六十六：《大学生心理健康》举行公开观摩课
10月31日晚上，《大学生心理健康》课程在志学楼阶梯一教室，举行了本学期“课程思政”试点项目建设首次公开观摩课。

《大学生心理健康》为学校2018年度立项课程思政改革试点项目，项目负责人为学生处任丽杰老师。本次公开课主要讲授“宿舍关系与人际沟通”专题。任老师以调查了解宿舍关系的影响为导入材料，同学们认为宿舍关系对个人影响巨大，具体体现在影响心情、归属感甚至影响生命安全，任老师充分肯定了同学们的观点。宿舍关系是大学生的重要人际关系，如果处理不好危害巨大，具体体现在对个人的危害、对家庭的危害、对学校的危害和对社会的危害等四个维度，在个人的层面，宿舍关系直接影响到个人的归属感、安全感、幸福感和获得感，这与习近平总书记提出的“要不断提升人民群众的获得感、幸福感、安全感”密切相关，也是当前“不忘初心、牢记使命”主题教育的重要内容；在家庭层面，宿舍关系影响家庭的稳定和谐；在学校层面，宿舍关系影响到学校的安全稳定；在社会层面，宿舍关系影响到理性、平和的社会心态的培养，这与健康中国的建设密切相关。随后任老师介绍了近几年来宿舍中发生的极端案例，请同学们充分重视和谐宿舍关系建设，在宿舍关系中能够做到“五讲四美”，五讲：“讲文明、讲礼貌、讲卫生、讲秩序、讲道德”；四美：“心灵美、语言美、行为美、环境美”。
本次《大学生心理健康》课程通过互动教学，让学生深刻认识到了宿舍人际交往的重要性，不仅有利于个人能力提升和幸福体验，更与社会秩序的稳定和良好社会氛围的建立密切相关，遵循人际交往的基本原则，掌握人际交往的黄金法则，做文明室友，做一个受欢迎的人际交往达人。

