10月健康风险提示！
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即将迎来的中秋国庆假期是今年疫情防控常态化之后的最后一个法定假期，我国境内均是低风险地区，中疾控专家提示：“ 2020年国庆中秋期间我国境内旅行需要重点注意预防新型冠状病毒和诺如病毒感染、食物中毒。”小护已为大家做好功课，准备了长假出游防病指南。另外，10月份需重点提防新型冠状病毒肺炎和手足口病。
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国庆节长假出游防病指南：

尽量选择境内旅游，不建议境外旅游。目前我国境内各地均为新冠肺炎疫情的风险区，可以正常出行。而全国仍处于新冠疫情1大流行时期，不同国家和地区采取不同的旅行限制措施，出入境前后可能最需要28的隔离观察。因此建议居民权衡时间出行，尽量避免国庆中秋假期非必要的跨境旅游。

绿码出行。全国大部分地区执行的都是健康码绿色出行的要求，在人群流动性较大的景区、医院、商场等场所都需要看健康码。居民出发前需要了解目的地的新冠防疫政策，提前填写健康码所需的相关信息，确保绿码出行。
健康出行。出行前综合考量自身的健康状况，老年人、孕妇、以及患有基础性疾病的人群应尽量减少外出旅行。不建议带病出行。出游之前备好个人防护用品，如口罩、免洗手消毒液、消毒湿巾等防疫物资和必备药品。

做好旅行全程防护。旅行期间，乘坐地铁、汽车、火车、飞机、轮船等较为密闭的公共交通工具时，应全程佩戴口罩，并尽可能少触碰公共交通工具上的公用物品。在通风不良以及笔记密闭的场所要佩戴口罩。外出回到住处、餐前、便后等要及时正确洗手，活用免洗手消毒剂消毒；在彻底清洁双手之前，不要用手触碰口、眼、鼻。

保持安全距离。选择目的地的时候建议网约，避免高峰时人员扎堆。游玩过程中应有序排队，尽量保持1米以上的距离。在餐厅内用餐建议间隔落座或同侧用餐，与其他人保持1米以上的距离。

注意饮食卫生。旅行过程中，选择干净卫生、通风良好的餐馆就餐，可考虑自备食品，不要吃野味。聚餐时建议使用公筷公勺，注意荤素搭配，不暴饮暴食。游玩时携带干净卫生的饮用水，不喝生水。

做好行程记录。建议同学们记录好所乘坐交通工具的车次、时间、座位号；记录好所住宿宾馆，用餐餐馆的地址、名称、房间号、同餐或同宿人员等，确保一旦出现相关情况可以做到及时追溯。

一旦出现不适，即刻就医。时刻保持防护意识，做好自身健康监测。旅行中如出现发热、干咳、乏力等症状，应佩戴好口罩立即到就近医疗机构发热门诊就诊，取消或中止旅游。
旅行归来，继续做好个人健康监测。一旦出现身体不适，及时就医并主动告诉医生自己的旅行史。

新型冠状病毒肺炎

关注程度
[image: image4.png]



关注原因：全球新冠疫情持续上升，近期平均每周新增180万至200万新冠确诊病例。国内疫情防控取得阶段性重大成效，但防控形势仍然严峻复杂。“外防输入、内防反弹”仍是当前疫情防控的主要策略。上海市面临巨大的输入性风险，浦东是严防境外疫情输入的“最前线”。截至9月28日24时，上海市累计报告境外输入性确诊病例655例。广大市民在日常生活中应该做好个人防护。

预  防  措  施
1. 坚持科学佩戴口罩。
2. 保持社交活动距离。

3. 保持手卫生。保持良好的健康和卫生习惯。

4. 规范使用空调。

5. 做好自我症状监测。

具体预防措施详见《9月健康风险提示》。

 

手足口病

关注程度
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关注原因：引起手足口病的病毒属于肠道病毒，主要通过接触患者鼻咽分泌物、唾液、疱疹液、粪便，以及接触被污染的玩具、奶瓶、餐饮具等物品传播。9月开始发生在学校及托幼机构的聚集性手足口病事件已明显增加。根据历年疫情特征，预计10月手足口病疫情数和聚集性事件数将维持在高水平，尤其学校、幼托机构需警惕暴发疫情的发生。

预  防  措  施
1. 勤洗手：饭前便后、外出后要用肥皂或洗手液洗手。

2. 勤通风：注意环境卫生，居室要经常通风（每天开窗通风2-3次，每次不少于30分钟），勤晒衣被。

3. 勤消毒：餐具使用前后应充分清洗、消毒，要及时清洗、曝晒或消毒。

4. 勤观察：每天晨起注意体温的变化。

5. 疾病流行期间，不要到人群密集、空气流通差的公共场所；避免与手足口病患者密切接触。

6.学校加强通风、消毒。学校要定期对活动室、寝室、教室、门把手、楼梯扶手、桌面等物体表面进行擦拭消毒，每日对厕所进行清扫、消毒；加强观察；发现聚集性疫情及时上报并处置。
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