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学生处关于开展新生入学主题教育系列活动之

 “规划自我 创赢未来”职业发展教育活动

2020级各班：

为帮助新生顺利实现从高中到大学的角色转变，普及大学生职业生涯规划知识，认识职业生涯规划的重要意义，尽早进行职业规划。经研究决定在新生中开展“规划自我 创赢人生 ”职业发展系列主题教育活动。现将有关事项通知如下： 

一、活动主题：规划自我 创赢人生
二、主办单位：职业发展与就业指导中心
三、活动时间：2020年10—11月
四、面向对象：全体大一新生
五、活动内容及安排：      

（一）加强认知，指点迷津——专题讲座
邀请各专业专家教授开展专业知识教育，邀请行业导师、优秀毕业生进校园，开展职业生涯教育及行业介绍等内容，提高新生对学校、专业未来行业的了解，增强专业感知，知晓专业发展前景，培养学生的专业兴趣，初步形成合理的择业观和就业观。
（二）交流思想，树立目标——主题班会

各班级立足学业、职业、就业相结合的原则，开展学业、职业生涯规划主题班会，帮助新生树立正确的职业价值观，形成对职业发展的正确认知，为未来的职业发展做好专业知识、技能素质的储备。
（三）了解自我，准确定位——个性化咨询
通过“一对一”个性化生涯辅导与咨询，提高大学生的生涯发展自主意识和生涯自我规划能力，服务学生生涯规划需求，推进服务精准化。
（咨询可向就业指导中心申请）

请各班级辅导员老师加强对本次活动的宣传和教育，组织广大学生积极参与，并于11月20日前上交各班关于职业生涯规划教育活动总结材料（活动策划、简报、照片等）。请发送至邮箱:scccareer@126.com.中心将根据各班级开展情况通过专业评审评出一等奖1名、二等奖3名，三等奖4名，确保2020级新生职业发展教育系列活动取得良好的效果。
特此通知。
                 学生处（职业发展与就业指导中心）

                                        10月23日

