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             “人文关怀、适应成长”
     ----我校2019-2020学年新生资助季活动圆满结束
“人文关怀、适应成长”是我校学生资助中心近几年来开展新生资助季活动一以贯之的工作理念。为进一步加强2019-2020学年我校精神资助工作，在今年的新生资助季活动中，我校学生资助中心继续紧紧围绕心理辅导、学习能力、课外素质拓展、文化熏陶等多个方面开展一系列精彩的活动，帮助和引导困难新生同时，丰富了他们的课余生活，使新生们开阔了视野、扩大了交流、增长了知识，真正获得了成长，并获得了广泛的好评和认可。 
一、正视贫困，致知力行——困难新生心理调适讲座
为了让贫困生们能够正视贫困，学生资助中心于11月[image: fa099e80cb4f949bfddd2f15517fa23.jpg]1日晚上邀请学生处副处长任丽杰老师做了困难生心理调适讲座。讲座伊始，任老师以王心怡的《感谢贫穷》开篇，为同学们讲述了王心怡对贫穷的积极态度。任丽杰老师以此为基础提出了关于贫困的四个问题，引导同学们进行深度思考，并具体为同学们解答。紧接着，任丽杰老师让同学们写下心中的榜样，鼓励同学们学会学习榜样，提高自己。任老师还以自身学习期间的经历谈谈自己的亲身体验，分享自己面对贫困的做法，提出“贫穷确实会影响发展，但不会堵断出路”，面对贫困要“打开自己的心扉，让阳光洒进来”，并讲解了自负、自信、自卑三种态度，引导同学们正确认识并培养自信的态度。最后，任丽杰老师提出了“态度决定一切”的观点，鼓励同学们以积极乐观的态度面对挑战，以“成为大树的五个条件：时间、不动、根基、向上长、向阳光”的讲述作结。
二、学习辅导——传授大学学习技巧，点燃学习热情
[image: ]为使新生能更快的适应大学学习生活，学生资助中心和数学建模社于11月6日晚在志学楼教室联合举办了“期中加油站”活动。17级国家励志奖学金获得者梁瑞焜作为特别嘉宾应邀来与大一新生就高等数学学习进行交流和讲解。本次讲座从期中考开始介绍，结合高数中函数、极限和连续的复习等方面展开，通过对定理的讲解和延伸以及实际问题的运用的解答，帮助同学们加深了对数学理论的理解，进一步认识到了期中考复习工作的必要性。课堂中，梁瑞焜同学与大一新生积极互动，展现了关院学子的良好学习风貌，也促进了跨级学生关系的良好发展。
三、博览群书，上书有我——19级新生图书馆上书比赛     
[image: C:\Users\Administrator\Desktop\167a3599fff77bf3260157d62511860.jpg] “书籍是人类进步的阶梯”，博览群书是提升自身文化素质与道德修养的重要途径。为帮助新生更好地了解图书馆的使用方法，学生资助中心于10月27日成功举办了“博览群书，上书有我”为主题的上书比赛。 
经过主持人简洁而又细致的规则解释，第一轮比赛正式拉开帷幕。本环节以考查图书馆小知识以及文学常识为主，采用小组轮流答题的形式，根据各组答题准确率提供相应线索，为后续环节建立优势。 第二轮也是本次比赛的高潮部分，在第一轮获胜的同学分别获得了相应数目的索书单，并根据手中的索书单寻找书籍，最后由工作人员审核所用时间和准确率，评出优胜者。本次活动以比赛的方式促使同学们主动学习图书馆的相关知识，在营造良好的学习氛围的同时，传播文化气息。
四、课外拓展——领略上海风光，拓展人文素养
[bookmark: _GoBack]新时代的大学生不应该只在书中获取知识，更应该走出去，开拓视野宽阔眼界，我校资助中心开展了一系列实践活动，带领贫困新生看上海，观赏话剧等，让他们可以更深层次的了解上海的文化，体会现代化大都市的繁华。并提高学生的人文素养陶冶情操。
（一）“困难新生看上海”活动。
[image: C:\Users\26372\Desktop\微信图片_20191029124101.jpg微信图片_20191029124101] 为使新生能深切感受上海——这颗东方璀璨之星的独特魅力，领略具有浓厚底蕴的沪上文化，10月27日下午，全体绿色通道新生共计六十多人，在资助中心骨干的带领下进行为期一日的游上海活动。第一站是前往东方明珠259米的悬空360度观光廊上鸟瞰上海全景，并参观百年沧桑陈列馆。下午三点半由导游带队前往第二站：东方明珠游览码头。大家乘坐东方明珠号游船沿江欣赏浦江美景。游览后，乘车到达第三站豫园。在自由活动的近一小时里，大家就餐之余，还领略了繁华的都市夜景。通过这次活动，同学们深切地感受到资助中心和学校的温暖，纷纷表示希望自己也能参与资助工作，尽己所能帮助他人，为资助这个大家庭贡献自己的力量。本次活动的圆满举办，使得同学们在感受上海经济之发达的同时，树立远大的理想。
（二）《告别》———话剧艺术欣赏
 正如莎士比亚所说[image: C:\Users\26372\Desktop\微信图片_20191029124154.jpg微信图片_20191029124154]的：“自有戏剧以来，它的目的始终是反映人生，显示善恶的本来面目，给它的时代看看它自己演变发展的模型。”观赏戏剧，能使人不由自主地讴歌真善美，批判假恶丑。
    10月25日晚，我院学生资助中心本着“激发人生理想培养高尚人格”的育人理念，组织近50名家庭经济困难新生乘坐校车前往兰心大戏院观赏话剧《告别》。晚上七点半，话剧准时开始，整部剧悬念重重，既有跌宕起伏的剧情发展，又有会心一笑的幽默，在给观众们带来了欢乐的同时，也使其精神得到了一次升华。
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