学生工作简报
学生处编             （第34期）     2019年6月18日
培养积极健康心态 共迎建国七十周年

——学校举行第十四届心理健康宣传月
为进一步宣传心理健康教育知识，建设良好的校园心理健康教育环境，不断提升大学生心理保健意识与能力，养成大学生的和谐心灵，促进大学生的健康成长，3月4日—5月25日期间举办了上海海关学院第十四届心理健康宣传月，本届宣传月主题为：我的国•我的家，我的“心‘晴’故事 ”，旨在培养积极健康心态，共迎建国七十周年。本次宣传月内容丰富，覆盖面广，具体介绍如下。
1、 专题讲座
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本届宣传月共举办两场专题讲座，4月8日晚在国际报告厅举行了以“大学生人际魅力养成攻略”为主题的讲座。主讲嘉宾是上海电力大学教师，上海迎智正能文化发展有限公司心理学科带头人宋成锐副教授。宋教授引用身边例子，风趣幽默地讲述了“每个人都渴望被关注”，“所有人都对自己感兴趣”，“所有的交往都符合交换原则”这三个核心原理，让同学们学会关注别人，承认别人，学会倾听。
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4月25日晚18：00华东政法大学心理咨询中心金蓓蓓老师在国际报告厅举行了心理危机评估与QPR技术专题培训。首先，金蓓蓓老师提出了心理困境的影响因素，指出助人工作在于帮助对方找到自己的平衡点，处于困境中的人最不自知，他们需要我们的支持。介绍了识别心理健康的小口诀“三好五快”，以及如何识别处于困境中的同学。在面对危机同学的时候，邀请所有的学生骨干能够足够敏锐，并且带着自己的恐惧和恐慌情况使用QPR技术，通过一句问话，拯救一条生命。
二、“守护生命、人人有责”——关院生命教育形象大使征文和演讲比赛
为了培养关院学子生命教育意识和能力，唤起全校学生对生命教育的思考，为同学们提供了展示自我的平台，在第十四届心理健康宣传月中，组织了“守护生命，做关院的生命守护人”主题征文比赛，经过微信推送宣传和心理委员宣传，本次比赛共获得征文40余篇，经过认真评选，共有六位同学获奖，[image: image3.jpg]


本次征文内容紧紧围绕生命教育主题，但同学们的关注点各不相同，内容丰富：有远离丧文化的、警惕语言暴力的、保护野生动物的、用心呵护亲情的、尽自己所能帮助他人的等等，从大学生的视角解读了生命教育的丰富内涵。在征文比赛的基础上，在3月28日晚在志学楼102教室举办了以“守护生命，做关院的生命守护人”为主题的演讲大赛，举办本次比赛旨在为同学提供了解生命、探索生命的机会，也为同学们搭建展现个人演讲魅力的舞台，以文字阐述生命的可贵，以声音传递生命的绚烂。
3、 心理运动会
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    5月7日下午2点在篮球场举办了以“爱国爱运动，时代新风尚”为主题的心理运动会，举办本项比赛旨在丰富同学的课后生活，让大学生在8个项目的疯狂奔跑、团队合作和智力挑战中，感受到体育锻炼和身心健康的重要性，激励大学生积极参加第二课堂活动，不断提升个人综合素养，时刻牢记生命在于运动。
4、 心理主题班会比赛
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为了建设温馨和谐的班级氛围，增进同学们之间的了解、接纳与宽容，将个人成长与祖国发展紧密结合，将班级建设与祖国发展紧密结合，在第十四届心理健康宣传月当中举行了以“我的国 我的家 我的心晴故事”为主题的心理主题班会比赛。本次活动历时一个半月，22个班级参加，经过初筛，10个班级进入了主题班会比赛答辩环节。5月24日16：00，在志学楼102教室举行了主题班会答辩活动，每位心理委员都讲述了自己对“我的国，我的家，我的心‘晴’故事”这个主题的理解，根据对主题的理解，进行了班会的整体构思，将国、家与个人的紧密结合，最终，五个班级获得优秀主题班会荣誉。

五、我的国•我的家，我的“心‘晴’故事 ”主题征文比赛
    为了迎接建国七十周年，从个体心理变化体现建国七十周年取得的巨大成就，专门举办我的国•我的家，我的“心‘晴’故事 ”主题征文比赛，征文内容丰富，包括以体现几十年来海关关员驻守边关与走私分子殊死搏斗的小说《老陈头》，光荣入伍后复学同学缅怀峥嵘岁月的《我的青春米彩色》，整个家族都是军人，从小生长在部队大院的学生的心声《我的国家》，通过乡村变化体味国家巨变的《心系大国，肩扛小家》等等，一篇篇文章以真挚的情感和朴素的文笔讲述着自己的国与家的故事。
六、“危机干预五法宝”朋辈心理课堂
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青青草生命教育宣讲团的同学对2018级同学进行了“危机干预五法宝”专题宣讲，从2013 年至今，本主题宣讲开展了六轮，活动的目的在于培养全体学生的生命保护意识，提升大学生发现危机和处理危机的能力。为了做好本项工作，青青草生命教育宣讲团的同学在上海市生命教育中心的指导下认真备课和试讲，确保每个人可以掌握主讲内容，并能够以大学生乐于接受的方式传递出去。
7、 寻找关院最美“微笑天使”
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5月8日是世界微笑日，微笑，是人类之间共有的美好语言；微笑，可以化干戈为玉帛；微笑，可以迅速拉近人与人之间的距离；微笑，可以让自己看起来更美丽，在第71个世界微笑日，青青草朋辈互助联盟举办了寻找关院最美“微笑天使”活动，本次活动采用线上投票，四天的时间里，阅读量达到1.2万，13名选手的累计得票数为11814票，可见微笑的力量。
八、我的国•我的家，我的“心‘晴’故事 ”主题宣传活动
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本次宣传月采用海报宣传、教学楼投影宣传、线上宣传、拍摄主题视频宣传、以及活动结束之后在学生生活园区进行展板宣传等方式，让大学生充分了解心理健康宣传月的各项活动并积极参与到活动中来。
9、 “5•25，我爱我”主题活动暨宣传月闭幕式

5月25日是大学生心理健康日，为了增强大学生心理保健意识，加大心理健康教育宣传，青青草朋辈互助联盟借助5月20日开展今年525的特别节目。借助520我爱你与525我爱我，[image: image9.jpg]HFTHBEOCERRHEESA
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表白大学生群体，希望所有大学生能够珍爱自己，珍惜他人，热爱生活，热爱生命。本次活动包括数独、绕口令、拼图、“你画我猜”游戏、 “拥抱熊”活动和知识竞赛赠送鲜花等活动，有效融合了 “520”节日特色与“525”节日内容，通过多样化的活动形式，有效传递了感恩相遇、珍惜生活、享受美好的生活正能量，丰富了老师与同学们的校园生活。
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