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2020年度上海高校班级心理委员技能大赛试题
1. 以下转介方式不正确的是(D)
A. 最好的转介方式是直接把有自杀倾向的人带到能够帮忙的人面前
B. 从有自杀倾向的人身上得到愿意寻求帮助的承诺，然后做出安排以保证他们得到帮助
C. 提供转介信息，同时尽量得到不去尝试自杀的真心承诺
D. 在得到不去尝试自杀的真心承诺后，暂缓转介
2. 以下哪个不是心理咨询的原则(C)
A. 保密性原则
B. 中立性原则
C. 持续性原则
D. 自愿性原则
3. 以下哪项目不是心理委员的日常工作内容(C)
A. 定期向辅导员报送“班级心理健康状况阴晴表”
B. 对班级中即将或可能发生的危机事件及时反映给辅导员、心理健康教育与咨询中心
C. 发现心情不好的同学随时开展个体心理咨询工作
D. 开展丰富的班级心理健康教育活动
4. 我国当代大学生心理健康的基本判断标准不包括：(C)
A. 情绪协调稳定，人际关系和谐
B. 智力发育正常，心理行为适龄
C. 学业成绩优秀，考试名列前茅
D. 自我评价正确，逆境抗压力强
5. 大学生常见心理问题及症状包括(D)
A. 因不适应环境而导致的迷茫、失落、自卑、焦虑
B. 人际关系不和谐产生的心理恐惧
C. 恋爱与性方面引起的情感波动
D. 以上都是
6. 以下心理学基础知识不正确的是(B)
A. 记忆过程的基本环节是识记、保持和再认
B. 心理是脑的技能
C. 性格是一个人对现实稳定的态度和习惯化行为方式中表现出来的人格特征
D. 已有的知识经验对解决新问题的影响叫迁移
7. 以下哪个不是我校心理咨询的预约方式(B)
A. 拨打心理咨询中心预约电话
B. 询问心理咨询师的私人电话并电话预约
C. 在教务网系统中预约
8. 区分心理正常与异常的三原则不包括（D）
A. 主管世界与客观世界的统一性原则
B. 心理活动的内在协调性原则
C. 人格的相对稳定性原则
D. 社会功能相对完善原则
9. 以下对心理咨询的任务描述不正确的是（B）
A. 求助者认清自己的内在世界
B. 帮助求助者提供建议，解决现实难题
C. 协助求助者认识自己的思维与情绪间的关系
D. 帮助求助者学会理解他人
10. 对处在危机中的抑郁障碍或有自杀风险的同学要注意做到的，以下错误的是（A）
A. 要责备和说教
B. 不要否定危机学生的自杀意念
C. 要保持观察陪伴危机同学
11. 对于自杀危机的同学的危险因素包含有（D）
A. 曾有自杀未遂史
B. 已形成一个自杀计划
C. 陷入特别的创伤，悲痛难以自拔
D. 以上皆是
12. 在心理危机发生后，心理委员可以做的有（D）
A. 对心理危机的学生其周围的同学按照专业心理老师的要求，做一些危机后的信息宣传
B. 配合校内外做一些力所能及的善后事务
C. 稳定和平衡相关同学的心理状态
D. 以上皆是
13. 当有同学出现长时间的焦虑、痛苦情绪，长时间失眠且食欲很差，严重地影响到了日常的生活和学习，此时不应该建议他（A）
A. 努力克服自己的不良情绪
B. 到精神卫生机构就医
C. 求助学校的心理咨询老师
D. 向信任的人倾诉
14. 以下哪个说法是正确的（B）
A. 心理咨询是做思想工作
B. 心理咨询不一定能迅速见效
C. 心理问题等同于精神问题
D. 心理咨询能窥见内心世界
15. 大学生可以通过提高适应能力、形成积极的自我概念、改善人际关系、（  B  ）来培养较好的心理弹性
A. 提高学业成绩
B. 学会自我调适
C. 学会自我催眠
D. 学习专业技能
16. 在心理危机发生时，心理委员可以做到的是（D）
A. 通知本校的心理中心老师、辅导员或主管心理工作的人员
B. 对处在心理危机中的同学的朋友圈、微博状态等予以关注
C. 对心理危机中的同学进行陪伴
D. 以上皆是
17. 以下属于伪心理学的是（D）
A. 心灵控制术
B. 星座学
C. 手相学
D. 以上皆是
18. 大学生生命教育的目标是:(  A  )、积极主动创造生命价值、自觉提升生命价值等
A. 珍爱生命
B. 不惜一切提升生活质量
C. 积极承担社会责任
D. 以上皆是
19. 合理情绪疗法中三个相互联系、相互促进的心理因素不包括（B）
A. 认知
B. 情感
C. 情绪
D. 行为
20. 某同学近一个月以来情绪低落、兴趣减退、意志力下降，可能是哪种异常心理状态的表现（B）
A. 躁狂倾向
B. 抑郁倾向
C. 强迫倾向
D. 焦虑倾向
21. 心理委员不能做的有（D）
A. 随意谈论班级同学的心理状况
B. 随意给他人的心理状态下定论
C. 对有心理问题的同学表现出过度的关注
D. 以上皆是
22. 以下哪种不是我校心理咨询中心提供的心理援助方式（C）
A. 个体心理咨询
B. 朋辈心理辅导
C. 微信语音咨询
D. 心理援助电话
23. ABC理论中的B是（A）
A. 信念
B. 诱发事件
C. 结果
D. 情绪
24. 在咨询过程中，要能无条件地接受当事人的价值观、人格和习惯等，给当事人创造一个安全、温暖、被理解、被接纳的气氛，这是指（B）
A. 共情
B. 尊重
C. 积极关注
D. 温暖
25. 下面哪些情况不属于上报转介的范围（C）
A. 突发性的心理危机事件
B. 持续性的心理问题
C. 学习、生活、工作引发的苦恼
D. 隐性心理问题
26. 心理危机之“机会”体现在（A）
A. 学到新方法和获得发展动力
B. 造成伤害和留下心理阴影
C. 学会逃避问题
D. 变得迷茫
27. 以下属于发展性危机的特征是（D）
A. 突发性和意外性
B. 短暂性
C. 不连贯性
D. 时间持续性
28. 以下不属于心理危机干预高危人群的是（A）
A. 遇到较大生活变故但能主动找人谈心的学生
B. 遭遇突发事件的学生
C. 人际关系受挫、感情受挫后出现心理和行为异常的学生
D. 性格过于敏感多疑、容易紧张的学生
29. 以下情况不属于出现“心理失衡”状况的是（C）
A. 难以控制不良情绪
B. 记忆活动效率下降
C. 失眠、食欲不振
D. 行为的消极改变
30. 学校主要负责大学生心理健康教育工作的机构是（B）
A. 心理健康指导中心
B. 心理健康教育与咨询中心
C. 教务处
D. 校团委
31. 以下不符合心理咨询的一般原则的是（D）
A. 保密原则
B. 来访者如果不愿暴露本人身份，可采用匿名
C. 来访者应预约时间并准时到达
D. 来访者没有调换咨询师的权利
32. 心理委员的工作职责不在于（A）
A. 处理全班学生的心理问题
B. 及时反映班级同学的异常心理问题
C. 为同学提供心理支持，提供学校心理咨询联系方式
D. 宣传普及心理健康知识
33. 心理学属于（B）
A. 自然科学
B. 自然科学和社会科学双重性质
C. 社会科学
D. 哲学
34. 人的发展是指人类身心的生长和（B）
A. 增强
B. 变化
C. 成熟
D. 死亡
35. 按照心理学的观点，大部分心理问题来源于（D）
A. 家庭内部
B. 社会环境
C. 人际关系的处理
D. 自身的内部冲突
36. 以下哪个行为属于心理健康的范围（D）
A. 能够极力满足自己的需求
B. 对自己有过高的评价
C. 为维持自己的心理平衡，极力宣泄自己的情绪
D. 有充分的自我安全感
37. 以下说法正确的是（A）
A.危机干预就是帮助当事人解决引起危机的问题
B.危机的当事人在危机事件后肯定会变得比较脆弱
C.当我们做不了的时候，最好不要陪在危机当事人身边
D.心理健康的人也会发生危机
38. 在心理学的历史上，下列人物中，属于精神分析学派的代表人物的是：（C）
A． 冯特心理学创始人
B． 华生行为主义的创始人
C． 弗洛伊德
D． 巴甫洛夫
39. 如来访者要你对其想自杀的事情给予保密时,你应该（A）
A. 不要答应
B. 答应  
C. 含糊蒙混  
D. 沉默，不说话
40. 一个人的人格特征具有跨时间的持续性和跨情境的一致性，这是人格的(B)特征。
A. 整体性
B. 稳定性
C. 独特性
41. “忧者见之忧，喜者见之喜”这是受一个人的（B）所致。
A. 激情
B. 心境
C. 应激
D. 热情
42. 以下不利于睡眠的是(D)
A. 睡房较暗
B. 定时运动
C. 每晚定时上床睡觉
D. 临睡前运动
43. 艾宾浩斯遗忘曲线反应了遗忘的一般规律是：（C）
A. 先慢后快，先多后少
B. 先快后慢，先少后多
C. 先快后慢，先多后少
D. 先慢后快，先少后多
44. 某大学女生，周期性不可抗拒地强迫自己多食，同时自己又设法进行呕吐以避免体重增加。由此，我们可以推断，该女生患有：（C）
A. 肥胖症
B. 神经性厌食症
C. 狂食症
D. 绝食症
45. 你认为“大一综合征”（即大一学生产生的空虚，焦虑，失眠等症状）下列不是产生诱因的是（D）。
A. 理想与现实的落差
B. 对新环境的适应力弱
C. 优势地位的丧失
D. 生活过度挥霍而产生罪恶感
46. 20.注意力的转移与人的气质类型有关，注意力容易转移的气质类型是（A）
A． 胆汁质
B． 多血质
C． C.黏液质
D． D.抑郁质
47. 下列哪种心理活动不属于认知过程？(D)
A. 感觉
B. 知觉
C. 注意
D. 思念
48. 当你来到危机现场，当事人是你的好友（D）
A. 你应该替她保密，如果她这样要求。
B. 你很了解她，可以暂时不通知家属
C. 你可以24小时陪伴她，不要让陌生人来陪护
D. 陪伴在她身边，保证她的安全，并通知相关人员
二、简答题
49. 心理委员应具备哪些最基本的工作技能？
（1）学会观察（2）学会倾听（3）学会移情（4）学会助人（5）坚持保密原则
50. 班级心理委员需要具备的人格素养有哪些？
（1）性格稳定（2）乐观向上的人生态度 （3）真诚关心同学 （4）不断完善自我（5）与人协作配合的能力（6）为理解人的本质不懈努力
51. 大学生常见心理问题
（1）适应性问题（2）人际交往问题（3）恋爱及性意识困扰问题（4）情绪问题（5）人格问题（6）网络成瘾（7）轻度心理疾病
52. 大学生心理健康的标准：
（1）智商正常 （2）情绪健康 （3）意志健全 （4）人格完整 （5）自我评价正确（6）人际关系和谐 （7）社会适应正常
53. 班级心理委员的职责：
(1)积极向本班同学宣传心理健康和心理卫生方面的知识。
(2)主动关注班级学生心理状况，有计划地组织开展班级心理健康教育活动。
(3)定期参加心理健康知识培训和交流活动。
(4)及时发现和帮助本班有心理困惑和问题的学生，积极发挥朋辈辅导的作用。
(5)关注特殊人群，协助老师做好心理危机预警工作。
(6)定期向班主任、学院心理健康辅导员、大学生心理健康指导中心分别从学习生活交往情感危机事件综合评价等方面，报告本班心理工作活动的开展情况以及学生的动态。
(7)协助有心理困惑的同学及时前往心理咨询室接受心理辅导。
54. 班级心理委员需要关注的对象：
（1）遭遇突发事件而出现心理或行为异常的学生，如家庭发生重大变故、遭遇性危机、受到自然或社会意外刺激的学生等；
（2）情绪低落且持续时间在2周以上；
（3）性格过于内向，孤僻、缺乏社会支持的；
（4）解决困难能力较弱；
（5）冲动个性；
（6）学习压力大，学习困难而出现心理异常的学生；
（7）个人情感受挫；
（8）家庭困难，经济负担重，深感自卑的学生；
（9）人际关系失调后出现心理或行为异常；
（10）其他有情绪困扰、行为异常的学生，尤其要关注上述多种特征并存的学生，其危险程度更大，应成为重点关注和干预的对象。
55. 对同学中出现的心理问题，心理委员应该视问题的轻重缓急采取不同的处理方法。一般有以下处理的原则和方法。
（1）感情支持和关心
（2）情绪疏导和建议
（3）及时报告异常表现
（4）大学注意观察，保持接触
（5）留心发现，保持警惕
56. 请列举出四个你知道的强迫行为
（1）强迫性检查：表现为反复检查门是否锁好，东西是否已放好；
（2）强迫性洗涤：反复洗手、洗衣服、洗澡；
（3）心理强迫：内心重演；
（4）强迫性计数：如见到电线杆、窗户反复计数；
（5）强迫性仪式动作：总要做一定的动作，以此象征着吉凶祸福，如进门时先进两步，再退一步，表示他父亲的病就能逢凶化吉；
（6） 原发性强迫性迟缓；
57. 心理问题的类型有哪三个？大学生心理问题的特点是什么？ 
类型：发展性心理问题、适应性心理问题与障碍性心理问题。
特点：主要体现在自负或缺乏自信、志向愿望过高或偏低、责任目标缺失等几个方面。
58. 诊断为躁狂症至少需要有三项情绪特征，请列举出至少三项：
注意力不集中或随镜转移；语量增多；思维奔逸（语速增长、言语急促等）、联想加快或意念飘忽；自我评价过高或夸大；精神充沛、不感疲乏、活动增多、或不断改变计划和活动；鲁莽行为（如挥霍、不负责任、或不计后果的行为等）；睡眠减少；性欲亢进。
59. 当你遇到同学有人出现情绪低落的情况，你该如何鉴别抑郁情绪和悲伤情绪呢？ 
悲伤一般是对失去所爱的人的反应，或是失去某种抽象的东西，如祖国、自由、理想。而同样的影响在有些人会发展抑郁。前者通过时间无须药物。
[bookmark: _GoBack]抑郁的显著特点是深度沮丧，失去兴趣，失去爱的能力，甚至自我谴责、惩罚。悲伤不会陷于严重自责。而抑郁失去的正是他本人。
