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人际沟通 从心开始
 ——举行第十四届心理健康宣传月人际沟通专题讲座
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为了促进大学生的健康交往，提升大学生的人际魅力，心理健康教育中心于4月8日晚18点在国际报告厅举办了以“大学生人际魅力养成攻略”为主题的讲座。主讲嘉宾是上海电力大学教师，上海迎智正能文化发展有限公司心理学科带头人宋成锐副教授。
宋老师以一个小游戏引出讲座的第一个主题：人际交往中，比起言语，要更注重个人的表情状态，调动了全场的热情和参与度。然后他让同学们现场作画，推测作画人个性，此互动有趣有力地说明了一个人的行为表现反映其的个人状态，极大地提高了同学们的兴趣和参与积极性，告诉同学们要学会理解别人，读懂别人。随后他又以一个简单小游戏告诉同学们不要对别人期望太高，要注重别人[image: image2.jpg]


对事件的评价理解。最后宋教授引用身边例子，风趣幽默地告诉同学们“每个人都渴望被关注”，“所有人都对自己感兴趣”，“所有的交往都符合交换原则”这三个核心原理，让同学们学会关注别人，承认别人，学会倾听。

讲座结束后，同学们都十分兴奋，对宋老师的精彩的讲授感觉受益匪浅，讲座效果很好。本次活动是第十四届心理健康宣传月的系列活动之一，宣传月的其他活动也将陆续开展，期待通过丰富多彩的活动来不断提升大学生的心理保健意识和能力。
