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[bookmark: _GoBack]爱国爱运动，时代新风尚
——举行“健康心理、健康校园、健康中国心理运动会”
[image: ][image: ]5月7日下午2点在篮球场举办了以“爱国爱运动，时代新风尚”为主题的心理运动会，本届心理运动会为第十四届心理健康宣传月系列活动之一，青青草朋辈互助联盟的大学生心理发展协会具体承办本项活动。举办本项比赛旨在丰富同学的课后生活，让大学生在8个项目的疯狂奔跑、团队合作和智力挑战中，感受到体育锻炼和身心健康的重要性，激励大学生积极参加第二课堂活动，不断提升个人综合素养，时刻牢记生命在于运动。
[image: ]参赛队伍通过线上报名和线下报名共计20队，每队人数2到4人不等。在活动开始之前，舞蹈队的两位同学带领所有参赛队员进行赛前热身运动之后，便是激烈的比赛了。本次活动共设8个游戏项目，分布全校各处，同时采取积分和计时制，在考虑了游戏的趣味性的同时，也注意到了游戏的竞技性和公平性。游戏种类多样，有知识类，也有体育类，还有音乐类等等。活动规则的设置，要让他们努力得到更多分的同时，尽全力缩小所花的时间。
[image: ]根据规则，每个游戏点共设3人，工作人员积极负责，极力协助参赛队伍完成比赛，优化了同学的体验。经过2个半小时的比赛，20个队伍努力进取，拼搏向上，均取得了不错的成绩，经过统计，参赛队伍“甜蜜暴击“荣获一等奖，“6045”荣获二等奖，“曹金帅”荣获三等奖。
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