【心理育人】
三圈三全生命教育 育心育德落实心理育人
——上海海关学院大力开展生命教育提升心理育人实效
上海海关学院认真学习贯彻习近平新时代中国特色社会主义思想，认真落实教育部《高等学校学生心理健康教育指导纲要》工作要求，将生命教育与心理健康教育进行融合，统筹校内外资源，促进协同育人，三圈三全心理育人，引导学生认识生命的意义，追求生命价值，提升生活质量和生命品质。在培养学生理性平和的社会心态，构建和谐稳定校园方面发挥了重要作用。2016年，申报立项了上海市德育实践课题《大学生朋辈教育在高校生命教育中的实践探索》并顺利结项；出版专著《生命故事与心理咨询》。2018年，《大学生朋辈教育在高校生命教育中的实践探索》荣获全国首届生命教育教学成果奖一等奖；加入全国生命教育研究实验学校；在中国预防性病艾滋病基金会主办的“第三届全国大学生预防艾滋病知识竞赛”中，荣获优秀组织单位和优秀指导教师；项目负责人荣获“2015-2018年度全国大学生心理健康教育优秀工作者”荣誉。2019年，荣获2019年度全国生命教育形象大使征文活动优秀组织单位；获批北京生命教育科技促进会支持开展的生命教育工作室，项目负责人荣获上海市育才奖等。
一、背景与理念
生命教育，是直面生命和人的生死问题的教育，其目标在于使人们学会尊重生命、理解生命的意义以及生命与天人物我之间的关系，学会积极的生存、健康的生活与独立的发展，并通过彼此间对生命的呵护、记录、感恩和分享，由此获得身心灵的和谐，事业成功，生活幸福，从而实现自我生命的最大价值。人生命的全过程就是由一次次的生命活动所组成。一次次生命活动的质量决定人生命全过程的质量；重视每一次生命活动的质量就是重视生命全过程的质量。
习近平总书记强调，要“加强社会心理服务体系建设，培育自尊自信、理性平和、积极向上的社会心态”。伟大的时代引领人们对美好生活的向往，影响和丰富人们的精神生活，促进积极社会心态的形成。积极的社会心态是人们的世界观、人生观、价值观在社会心理认知领域的集中体现，常常反映出人们对美好生活的向往，展示出人们自尊自信与理性平和的生活态度。人民群众的获得感、幸福感、安全感满足得越多，对社会的评价就越高，从而也就越有利于形成积极向上的社会心态。当前高校的心理服务体系建设虽然已经取得了长足进步，但与广大学生的期望尚有一定差距。上海海关学院自2013年开始开展生命教育，这个生命教育不是另起炉灶而是在心理健康教育工作的基础上，拓展心理教育的内涵与外延，目标在于提升学生的生命质量和生活品质，让每个学生都能够参与进来，解决许多学生认为只有有问题的人需要学习心理健康知识的误区，将每个学生都纳入生命教育的范围中来，同时丰富心理教育的内容。
二、举措与特色
上海海关学院实施准军事化管理，对学生的日常管理比较严格，容易引发学生的反感情绪，上海海关学院党委高度重视大学生心理健康教育，强调要在准军事化管理的刚性要求下，注重发挥心理健康教育和生命教育的柔性作用，军事化管理的养成教育与育心育德相结合，加强对学生的人文关怀，从课程建设、活动组织和多方协同的角度，三圈三全落实心理育人。
1．外圈——多方协同，合力助推全过程生命教育工作

协同校外资源，多方借力开展生命教育工作。开展医教结合，守护学生心理健康。与上海市精神卫生中心开展医教结合活动，在征得学生同意的基础上，建立校外治疗与校内心理咨询协同工作机制。开展警校合作，守护学生身心健康。[image: image1.jpg]


与上海张江高校派出所合作，聘请警官担任学校生命教育工作顾问，定期开展工作交流与研讨，促进学校安全教育与生命教育工作。开展家校互动，促进学生健康成长。伴随录取通知书，寄送“心理健康教育中心致新生的一封信”，在新生家长开放日进行大学新生心理分析，建立辅导员与家长定期联系制度，做好陪读家长的支持和辅导工作，共同做好学生教育管理与培养工作。
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整合校内资源，促进生命教育工作。学生处与人事处合作，开展教师EAP与学生24小时心理咨询热线。教师EAP项目内容包括师生24小时心理热线、心理咨询面询、心理讲座、团体辅导、心理健康月刊等。学生处与综保处合作，开展法治安全、消防演练、逃生演练、防止诈骗等系列安全教育活动。法治安全教育为生命健康保驾护航，学生处与综保处密切合作，完善各类工作预案，维护校园安全稳定。学生处与政工办和团委合作，通过丰富多彩的第二课堂活动，丰富学生生命体验。多部门合作搭建平台，让大学生了解国情、体验社情，丰富大学生的生命体验。

2.中圈——开展“生命守门人计划”，夯实全方位工作队伍建设
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学生处与综保处联合开展“生命守门人”计划，活动的主题是：做生命的守门人，建设平安幸福校园。学工人员“生命守门人”培养计划。包括专题讲座和技能训练，具体内容包括：校园危机识别与应对、心肺复苏技能及AED设备使用、灭火器使用，通过培训要求能够识别校园危机并能够应对，熟练掌握各类危机处理预案，会进行心肺复苏训练，使用AED设备和灭火器。安保人员“生命守门人”培养计划。安保人员的技能要求与学工人员一样，同时要求能够掌握QPR危机识别技术，对学生群体中的异常具有鉴别的知识和技能。学生骨干“生命守门人”培养计划。对学生骨干分层分类进行培训，技能要求一样；对导生、心理委员、宿舍长专门开展心理危机识别与处理的专题训练。全体学生“生命守门人”培养计划。开展“危机干预五法宝”的班级宣讲工作，每年进行一轮；组织全校学生开展安全教育与逃生演练等。

3.内圈——课程活动双管齐下，确保学生全员覆盖
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生命教育进课程。学校自2012年起开设《大学生心理健康》必修课，生命教育专题共计三讲，开设心理类选修课程5门，课程内容着眼于激发学生生命意识和对生活的热爱，通过线上、线下互动，拍摄课程心理剧等方式激发学生兴趣。3门课程加入学校课程思政课程群，探索心理课上的思政育人模式。生命教育专项课题。面向学生工作人员定期进行生命教育专项课题申报与立项，促进学工人员对生命教育的思考、凝练与促进。生命教育主题社会实践。开展大学生生命教育专题实践项目，学生分别赴敬老院、贫困山区、陪伴白血病儿童、福利院等开展了实践活动，通过助人促进自我完善与成长。生命教育主题活动。每年11月-12月，开展生命教育宣传月，已经开展了六届，通过丰富多彩的活动，引发学生对生命价值的思考，辐射周边小学，通过戏剧表演和环保课堂讲授，创设机会让大学生践行用生命影响生命。
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三、经验与思考
上海海关学院党委认为，加强心理育人工作，一是要加强教育，注重预防。心理育人工作以提升大学生心理保健知识和意识为重点，目标在于培养大学生自尊自信、理性平和的社会心态，这需要通过课程、主题活动、氛围创设等多种途径相结合，促进学生育心育德。二是要多方协同，形成合力。心理育人不能只是心理健康教育中心的工作，这是系统工程，是全校的重点工作，要借力校外资源、统筹校内资源，多方协同，共同促进。三是要重点突破，防患未然。针对特殊群体和特殊学生要重点关注，借助医院、家长、社会、警方的力量做好学生的帮扶工作，健全工作机制，防患于未然。四是要全民动员，人人可为。加强队伍建设，让师生员工都能投身到心理育人工作中来，重点包括学工、安保人员，同时加强对授课教师的引导，加强学生队伍建设，辐射到全体学生，每个人都可以成为别人的劝生者。
下一步，上海海关学院党委计划做好四方面工作：一是继续做好大学生心理健康必修课和选修课的建设，抓住课程主阵地，做好心理健康教育科普工作。二是不断用多种方式传播心理健康和生命教育知识，通过心理剧表演、演讲比赛、知识竞赛、微信知识推送、B站视频制作等更加贴近学生，更加容易被学生所接受。三是继续做好队伍建设工作，一支中坚的队伍是确保心理育人取得实效的基础，重点做好学生团队建设，发挥学生朋辈的力量，用生命来影响生命。四是不断探索心理育人新途径与新方法，在已有工作模式的基础上，与时俱进，不断重新，为心理育人工作输入源源不断的新活力。
